
Zmatenost je první krok k osvícení 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Máte obavy?  

Jestli si nedokážete přestat dělat obavy, nemůžete začít žít. 

 

Když si přestanete dělat obavy, vaše obavy se začnou 

obávat a zmizí.  

 

Jste ve zmatenosti? 

 

Když jste zmatení, mějte jasno v tom, že jste velmi blízko 

tomu MÍT JASNO.  

 

 



 

Zenový mistr jednou řekl:  

jen dva lidé v sobě mají zmatenost – 1. osvícený, 2. idiot. 

 

Zmatenost je: 

• Potvrzením toho, že nejste ve druhé kategorii 

• Krok v procesu dosažení jasnosti.  

Zabíjí hněv vás i ostatní? 

 

Životní řešení od mistrů jsou urychlovače.  

Je někdo, koho nenávidíte? 



 

Sufijské přísloví říká: 

Když se zvýší rychlost, může se jemný vánek proměnit 

v tornádo. Když najdete metodu, jak snížit rychlost tornáda, 

můžete vytvořit jemný vánek. 

 

 

Když dokážete stabilizovat nebo snížit rychlost svého 

hněvu, hněv se stane láskou, nádhernou oslavou! 

 

Položím vám otázku.  

Proč chcete vzpomínat na nějakou konkrétní osobu znovu a 

znovu, s výmluvou a tvrzením  

„… nenávidím ho, protože ….“? 



 

Dokud člověk nedosáhl realizace,  

jeho představa o nenávisti a lásce je podvod. 

 

Rčení taoismu: představa nemůže být zkušenost. 

Přemýšlejte o tom. 

 

 

Chcete udělat krok a skočit do nového vnitřního prostoru? 

Zúčastněte se jednoho z našich programů. 

 

 

Více informací najdete na www.nithyananda-slovakia.sk  

http://www.nithyananda-slovakia.sk/

