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Meditace je jeden klic, ktery
odemykad télo, mysl i dusi.

~ Sri Nithyananda Paramashivam

Jeho Bozska Svatost HDH Nithyananda Paramashivam je skutecné revolucni duchovni mistr naseho stoleti.

Na svou duchovni cestu se vydal jiz ve velmi Gtlém véku, kdy byl znalci védy reinkarnace v hinduismu uznan
jako avatar Paramashivy. Pésky prosel kfizem kraZzem celou Indii, studoval u velkych mistr( v Indii a v Nepalu
a praktikoval intenzivni tapasya s mimoradnou vytrvalosti. Nejvyssi rozkvét svého osviceni zazil 1.1.2000 —
v posvatny den svého osviceni. S pragmatickym a presto soucitnym pfistupem k Zivotu a duchovnu a
s osvicenymi vhledy do jadra lidské prirozenosti oslovil tisice srdci po celém svété.

Swamijiho mise je prosta — probudit boZstvi, které dfima v kazdém ¢&lovéku. Pro tento ucel inauguroval
1.1.2003 svétové hnuti pro meditaci, které zacalo pracovat na transformaci lidstva skrze vnitfni
transformaci jednotlivce. Swamijiho boZské uzdravujici schopnosti a jednoduché, praktické meditacni
techniky pomahaiji lidem vzkvétat v kazdé sfére Zivota — fyzické, emocionadlni, intelektudlni i duchovni.

Dnes uzZ je Jeho Bozskd Svatost HDH Nithyananda Paramashivam silou stojici za oZivenim joginskych
duchovnich schopnosti a védy probuzeni tretiho oka. Zaroven je obnovitelem SHRIKAILASA (Kailasa) —
osvicené civilizace, nejvétsiho a jediného hinduistického naroda.

Miliony lidi je uzndvdn a uctivan jako Zijici inkarnace supervédomi. Manifestoval pro svét ty nejlepsi
pfispévky hinduismu, véetné védy manifestace schopnosti, jdgy a chrdmovych univerzit, zatimco je teréem
nejhorsiho pronasledovani, kterému kdy hinduismus celil ze strany anti-hinduistickych elementd, kvali
svému védomému, védeckému, progresivnimu a pragmatickému pfistupu k lidskym pravim, Zivotu a
pohlavni rovnosti.

HDH je celosvétové uznavan jako nejvyssi predstavitel hinduismu, ktery oZivil 14 starovékych organizaci
Sarvajnapeetas napfiklad v Kashi, Kanchipuram a Madurai, je sou¢asnym Maharajou Suryavamsa Surangi
Samrajyam a je zakladatelem rliznych univerzit véetné nejvétsi hinduistické univerzity svéta, Nithyananda
Hindu University.



Otazka: Jaké jsou prinosy meditace v dnesni dobé a spolecnosti?
Jaké jsou véci, které kazda lidskd bytost potifebuje k Zivotu v jakékoli dobé a jakémbkoli ¢ase?
Sila a pohoda téla, mysli a ducha.

Sila téla (sharir bal) nas udriuje bez fyzickych nemoci a pomaha télu fugnovat tak, abychom mohli
pokracovat s nasimi kazdodennimi aktivitami bez jakychkoli problém.

Sila mysli (manobal) udrzuje nasi mysl klidnou a vyrovnanou a pomaha nam Zit plny a radostny Zivot.

Sila ducha (atmabal) nas dostava za hranici téchto dvou. S atmabal pfichazi soucit a duch tyaag - sluzby
spolecnosti.

Zatimco prvni dvé jsou nutné jen pro udrZovani blahobytu jednotlivce, atmabal je nezbytna pro udrZovani
blahobytu spolecnosti a lidstva.

S pouhou fyzickou silou se clovék mUlze stat rvaéem, nasilnikem a zlordadem. Pokud ma fyzickou a psychickou
silu bez sily ducha, stava se Istivym a nebezpecnym. Mohl by ses stat zloCincem nebezpetnym pro
spolecnost.

Jen kdyz ¢lovék zkombinuje vSechny tfi sily, vzkvéta jako jednotlivec. Stava se prinosem pro spolec¢nost, ve
které Zije, i pro svét.

Jeden univerzadlni kli¢, ktery miZe odemknout vsechny tyto sily, je meditace.

Uz je velmi dobfe zndmo, Ze meditace mUze pro télo udélat zazraky. Pomoci meditace si mUze ¢lovék vylécit
nemoci jako vysoky krevni tlak, cukrovku a celou rfadu dalSich chorob. Mnoho lidi zaZilo pfinosy meditace
pfi vSech typech bolesti, s ¢imZ souhlasi i
intelektualové.

Meditace vdm pomaha vycistit vase cakry.
Slyseli jste vSichni o ¢akrach? Ve vasem téle
je sedm jemnych energetickych center, kterd
fidi nase fyzické, psychické a emociondlni
aktivity. Jen kdyZz vSechny tyto <cakry
harmonicky funguji, zazivate pocit fyzického
blahobytu. Meditace pracuje na vasich
Cakrach, pomadha je distit, obnovovat jejich
harmonické fungovani a udrzovat vase télo
bez nemoci.

Na psychické drovni mlZe meditace
osvobodit mysl od deprese. MiZe nam
pomoct dosahnout vétsi psychické jasnosti a
vést nds v Zivoté tak, abychom Zili ve vétsi
Uplnosti a méli pocit naplnéni, jak
individudlné, tak jako soucast rodiny a
spole¢nosti. Meditace ndam  pomdha
k lepSimu vyuZiti naSeho ¢asu a energie, ¢imz
se pfirozené zvySuje i nas materidlni
komfort.




Stejnym zplsobem nam meditace pomaha posilit nasi atmashakti a vytvari v nas pocit hlubokého miru.
Kdyz v nas vzkvéta ananda, pfirozené to chceme Sifit ve spolec¢nosti. KdyZ jsme na tom sami Spatné, jak
muizZeme byt k uzitku spolecnosti? Meditace je jednou z cest, které nam davaji vSechny tyto tfi sily.

TakZe meditace ndm prospiva ve fyzické, psychické a emociondlni roviné, zlepSuje nas rodinny Zivot,

spolecensky Zivot, a pfedevsim nds vede k duchovnimu Zivotu. Toto je moudrost po stoleni shromazdovana
velkymi osvicenymi mistry.

Otazka: Spousta lidi k Tobé prichdzi pro léceni, ne pro meditaci.

Presné tak! Léceni je moje vizitka. Moje skutecné poselstvi je meditace. Kdyz rikdm, Ze meditace vas m(ize
vést k nejvyssimu, tak potrebuji — nebo vy potrebujete — dlikaz, Ze? To je dlvod, pro¢ propaguiji lé¢eni. Kdyz
lidé vidi zazrak Ié€eni, tdhne je to ke mné a chtéji o této cesté védét vic. Myslite si, ze by bez toho bylo
snadné pritahnout lidi k duchovnimu Zivotu? Kdyz z téch tisict lidi, ktefi si pfijdou pro lé¢eni, se alespon
hrstka obrati ve svém osobnim Zivoté k meditaci a duchovnu, muj Ucel je splnén. A déje se to. Déje se to
viude.

Otdzka: Mnoho mistrii zdirazfiuje meditaci. Cim je vyjimeénd Tvoje
technika?

Nemyslim, Ze je nutné propagovat jakoukoli konkrétni techniku jako vyjimecnou. Ja propaguji princip
meditace. Kdyz je vic a vic lidi inspirovdno k praktikovani meditace poté, co mi naslouchaji, staci to a je to
dobré znameni. MUZe to byt jakakoli metoda, ktera jim vyhovuje.

Ale kdyZ se ptate na mou metodu, dalo by se fict, Ze je to zpUsob, jak uvést do rovnovahy vase vnitini
energie. To je energie, kterd prevlada v kosmu, ktera ¥idi planety, Slunce a Mésic. | my jsme soucasti této
energie, ale ztratili jsme s ni kontakt. Tato technika ndm pomdha uvést se zpét do souladu s kosmickou
energii.

Otazka: Existuje tolik meditacnich technik, jsme z toho zmateni. Kazda
skupina se snazi propagovat svou vlastni techniku. Jak vime, kterd
technika je vhodna pro nas?

Ja vdm radim vyzkouset tolik technik, na kolik narazite. Kazdy by mél vyzkouset néjaké techniky, alespon
Ctyfi az pét. Vite, kazdy, kdo dava duchovni kdzani, ma v sobé jiskru pravdy — bez toho neni mozné vystoupit
z fady a stat se mistrem. Ale rGzni mistfi prednaseji stejné pravdy rznym zptsobem. Také rdzni lidé maji
rGzné mentalni nastaveni. Takze mohou snadnéji rezonovat s jednim mistrem nez s jinym.

Takze vyzkouSejte tu techniku a uvidite. Nasledujte tu, kterd vam dava hlubsi vnitfni mir a vétsi jasnost a na
vSechny ostatni zapomerite.

Otazka: Ve svété je tolik problémd, které nejsou vyresené. Jak je mize
vyresit spiritualita?

At jde o jakykoli problém, musite vytvofrit zac¢atek jeho Feseni. Mit odhodlani a viru je prvni krok.



Otazka: Ale jd nemyslim jen
nase osobni problémy, co
s velkymi spolecenskymi
problémy?

Duchovno jeji jen osobni véc. MlzZe mit
ohromny dopad i na spolecenské Urovni.

Duchovno neni jen dhyana, je to také soucit,
je to sluzba spolec¢nosti.

Vivekananda krasné ftika: ,Aatmano
moshaartham jagat bitaayache.”

,Ackoliv. muizZzeme dosahnout osviceni,
pouzit ho pfi sluzbé lidstvu je skutecnd
spiritualita.”

Jinak je to jen poloviéni spiritualita, ktera
zpUsobuje jesté vice problémld ne?Z
agnosticismus.

Otazka: Znamend spiritualita
nemit zadné touhy?

Ne, to je chybny Uhel pohledu. Z mé zkusenosti jde vic nez o zbaveni se tuzeb, o lepsi ovladnuti vasi vnitini
energie, abyste je mohli naplnit.

Otazka: Ale v Zivoté dnesni doby je prilis mnoho tuzeb, prilis mnoho

ocekavani. Jak je zredukujeme? Redukovat tuiby znamena redukovat bohatost Zivota. Jak

jsem tekl, dlleZitad véc je vytvofit si uvniti sebe energii pro naplnéni téchto tuzeb. Na tuzbach neni nic
Spatného, ale méli byste tvrdé pracovat na tom, abyste je naplnili. | kdyZ jsou to hmotné tuzby, dokonce i
kdyz si chcete koupit mercedes, neni na tom nic Spatného. Meditace vdm mUzZe dat energii dokonce i pro
naplnéni materialistickych tuZeb.

Otazka: Ale jak je mozné stdle priddvat tuzby namisto snahy o spokojeny
Zivot bez tuZeb?

Nikdy si nemyslete, Ze spokojeny Zivot je totéz co duchovni Zivot. Sattva a tamas mohou na povrchu vypadat

vvvvvv

To muzZe byt jen vnéjsi dojem. Také to mlze byt prosté proto, Ze nemad energii a déla jen to, na co ma.
Rezignovat a byt spokojeny neni totéz, prestozZe to tak mize vypadat.



Otazka: Ale co kdyz je nase mysl prirozené spokojend s tim, co mdame?

Tento druh mysli je vedlejsi produkt spirituality, ale nemUze vas dovést ke spiritualité. NemUzZete se ucit
spokojenému postoji a snazit se z toho udélat odrazovy mustek ke spiritualité. Lidé po vas vidy chtéji,
abyste se ucili byt spokojeni. Méjte jasno v tom, Ze byt spokojeni se nemUzZete naucit, nemuUZete pfijmout
tento postoj. Spokojenost ve vas musi vzkvétat zevnitf jako prirozeny vysledek spirituality, meditace.
Prostfednictvim meditace ziskate hluboké uspokojeni ze Zivota, které vam umozni byt spokojeni s tim, co
mate.

Otazka: V porovndni s ostatnimi soucasnymi swamis vypadds velmi
mladé. Povazujes to za nevyhodu?

Nic neni vyhoda nebo nevyhoda. Konec koncd, lidi zajima to, co jim mohu nabidnout. Nikoho neovlivni
takové detaily. Také, minimalné co se tyce duchovna, je bézna ,Zivotni zkusenost’ nepodstatna.

Vite, jsou dva druhy zkuSenosti — anubhava a
anubhuti.

Anubhava je ziskavana v pribéhu celého Zivota. Je to
jako naudit se, Ze ohen pali, poté, co cely Zivot
testujete stovky druhl ohni. Nejdfive sahnete do
ohné ze dreva a zjistite, Ze pali. Pak sdhnete do ohné
z plynu a zjistite, Ze pali. Pak zkusite oheni z petrolejky,
pak ze zapalek —a nakonec, nez si uvédomite, Ze ohen
vidy pali, nastane cas, abyste vstoupili na hofici
schodisté vedouci k fece! To je anubhava.

Moje zkuSenost je anubhuti. Ta nastane, kdyz se
poucite z Uplné prvniho ohné — Ze vSechny ohné jsou
jako tento ohen a vsechny touhy jsou jako tato
touha. Tento skok je spiritualita.

KdyZ jdete skrze anubhavu, potfebujete na to cely
Zivot, abyste dospéli k moudrosti. Anubhuti vyZaduje
inteligenci, ne vék.

Takze vék pro mé neni ani vyhoda ani nevyhoda —
prosté je, jaky je. To je celé!

Otazka: Po celém svété probihd

snaha napravit ty, ktefi jsou ze

spolecenského pohledu Sspatni a jsou napriklad ve vézenich atd.,
prostrednictvim meditace. Souhlasis s touto snahou?

Jisté. Rozhodné bychom méli vytvaret tuto snahu. Stav ve véznicich je dnes takovy, Ze ¢lovék, ktery jde do
vézeni proto, Ze ukradl 100 rupii, vyjde z vézeni dostatecné vyskolen na to, aby ukradl milion rupii!

Tato mista se stala centry negativity. Stejné jako univerzity vychovavaji absolventy v matematice nebo
duchovni lidi, véznice se staly akademiemi pro Skoleni zlodincd, namisto jejich napravovani.



Meditace mlZe rozhodné v této oblasti mnoho udélat. ProtoZe zména musi pfijit predevsim zevnitt
jednotlivce. Pfedtim, nez bude moZné vidét zménu ve spolecnosti, méla by se transformace uskutecnit
uvnitt kazdého jednotlivce, uvnitf kazdého potencialniho zlodince. Meditace umi nejen transformovat
jednotlivce, ale rozhodné muize sniZit zlo¢innost ve spoleénosti.

Otadzka: Co je karma?

Kdykoli je zahdjen ¢in nebo akce, ale neni ukonéen/a, zafunguje sila, ktera vas tahne zpét k jejimu ukonceni,
abyste naplnili ten proZitek. To je karma. Jakdkoli nenaplnéna touha muzZe fungovat jako tato sila. | kdyZz
vypijete sklenici vody bez toho, aniz byste do toho prozitku vstoupili naplno, zanechd to ve vas pocit
neuspokojeni. Toto neuspokojeni vas tahne k tomu, abyste vstoupili do jiného téla a opakovali ty samé akce
a ¢iny znovu a znovu, dokud nedosahnete naplnéni. Toto napéti nebo nutkavost, kterou zazivate, je karma.

Toto je mé vysvétleni karmy. Karma neni ,osud’ nebo vidhi, jak tomu tikate. Podle mé zkusenosti neexistuje
nic jako vidhi. Budoucnost zUstava existenci naprosto oteviend. Jsme to my, kdo o ni rozhoduje. KdyzZ plné
Zijete v prfitomném okamziku, bez obav z minulosti nebo z budoucnosti — pIné, hluboce a pravdivé — staci
to. MlZete se osvobodit od karmy. Karma se vas nemUze dotknout.

Otadzka: Co punya a paap?

Cokoli vds naplnuje laskou a radosti, rozsSifuje vasi osobnost a dava vam pocit lasky k ostatnim a soucitu
s nimi, je punya. Cokoli vds odlucuje od ostatnich, dava vam pocit nestésti a deprese, je paap. Radost je
vase skutecna pfrirozenost. Cokoli vas od ni oddaluje, cokoli z vas déla masochisty nebo sadisty, cokoli ve
vas vyvolava pocit litosti viici sobé samym nebo ostatnim, je paap.

Otdzka: Méli bychom si v duchovnich vécech délat starosti kvili ndzorim
ostatnich nebo ne?

Pokud nejsme zdrojem potiZi pro nikoho dalsiho, pokud nezasahujeme do fungovani jejich Zivot(, neni tfeba
si délat starosti kvdli nazordm ostatnich.

Otazka: Proc ti, kdo prohlasuji, Ze jsou sviceni, zaklddaji instituce?

V jisté dobé byla tato cesta myslena pro samotné jednotlivce. Dnes citim, Ze je mou zodpovédnosti Sifit
radost a pfinosy z ni ke vSem lidem. Samoziejmé, miZete fict, Ze toto neni prava spiritualita. Mohu vam
k tomu fict jen to, Ze na zdkladé mé nejhlubsi osobni zkuSenosti je to tak, jak fikd Vivekananda. Skutecna
spiritualita neni jen dosaZeni osviceni, ale Sifeni pfinosd osviceni ke véem lidem. To je diivod, pro ktery jsem
prijal toto zrozeni! A cokoli je k tomu tfeba — vCetné zaloZeni instituce — musim udrZovat. Rozumite tomu?

Otazka: Je duchovni tradice v nasi dobé stdle relevantni?

Ta je relevantni v kazdé dobé. Kde by dnes byla nase zemé bez duchovni tradice? Po staleti byla
ochranovana celou nasi kulturou — od sanskrtu a svatych pisem, pfes bharatnatyam a kalaachara, ajurvédu
a siddhu az po nabozenstvi a spiritualitu, je to dédictvi ochrarfiované hrstkou téchto lidi!



Jak fika Bhagavadgita, samotnad existence Zemé trva diky osvicenym mistrim. Oni ochrarovali tyto védy a
tato uméni tim, Ze do nich vkladali své Zivoty. Témér vSechno, co dnes civilizace vlastni, vSechno, co si
mUZete uzivat ve jménu kultury, je jejich dar. | v nasem stoleti jsou zodpovédni za zachovavani uceni v Cisté
formé a udrZovani kontinuity. To je stejné dlleZité.

Otazka: Ale kvuli nékolika Spatnym lidem v odévech safrdnové barvy je
jejich jméno poskvrnéno...

Ha ha ha! OK, poloZzim vam otazku. Vzpominate si na aféru Harshada Mehty a podvod v Bombaji? Kdyz
Harshad Mehta pfipravil zemi o miliony, mél na sobé kalhoty a tricko. Znamena to, Ze kazdy, kdo nosi
kalhoty a tricko je Harshad Mehta? A pokud si to myslite, je to chyba téch, kdo nosi kalhoty a tricko, nebo
chyba ve vasem vnimani?

Byly tisice ptipadl zadrzenych falesnych doktord,
ktefi podvadéli verejnost. A divate se snad na
kazdého doktora s podezienim? Prestali jste chodit
k doktorovi?

VYJDETE Z TOHO! Zapomeifite na staré argumenty.
To jsou jen Unikové cesty. Duchovni mistfi kvUli vasi
nevédomosti o nic nepfichazeji. Kdyz si mé nechate
ujit, prijdete vy o mé, to je celé.

V kazdé oblasti jsou podvodnici. PouZivejte svou
inteligenci, kontrolujte a dobre vybirejte, namisto
odsouzeni celé komunity jako podvodnikd. Kvdli
tomuto faleSnému dojmu nejsou uznavani ani
pfirozeni mistfi. Vidite, kolik ocistné prace musim
udélat — uvést na pravou miru vase falesné dojmy,
pracovat i pres vase predsudky, davat dakazy, atd.
atd. Nejprve musim prokazat své opravnéni, jesté
predtim, nez prejdu k podstaté a dam vam nové
naboZenstvi, kterym je spiritualita. Je to postupna
zména, ale musi nastat. Nase spolecenské koncepty
o duchovnich osobnostech se musi zménit. Jinak

budou mistfi nuceni zaméfit svou pozornost na
zemé, kde jsou lidé pripraveni pfijmout jejich poselstvi s otevienou mysli. To bude znamenat odmitnuti
indickou spolecnosti.

Vite, vy jste novinati. Vy predate tuto zpravu spolecnosti. NeZ do udélate, chci, abyste méli naprosto jasno
v tom, co fikam. Chci védét, jestli vy sami jste presvédceni o tom, co fikam. Pokud ne, ptejte se. Prosim
ptejte se.

Jedind véc — méjte otevienou mysl. Nepfichazejte se svymi predsudky a predem ucinénymi zavéry.
OK, takze jste presvédceni?

Otazka: (jeden novindr) Ne, jd nejsem presvédcen. Jednou jsem se
odevzdal guru, ale nefungovalo to ...

Opravdu jste se odevzdal?



Novindf¥: ,No, snaZil jsem se praktikovat odevzdanost jak to jen slo.”

Potrebujete pochopit jednu véc. Kdyz fikate, Ze se snaZite néco praktikovat, znamena to, Ze vase odevzdani
nenastalo. Kdyby vase odevzdani byvalo opravdu nastalo, tato otdzka, tato pochybnost, by tam nebyla. Je
to jen zpUsob, jak skryt zmatenost a pokrytectvi.

Vsichni si ve své mysli $tastné udrzujeme néjakou krasnou predstavu o naboZenstvi, ale pokracujeme
v nasem praktickém Zivoté tak, jak je nam to pfijemné. NaboZenstvi je néco, s ¢im musite uvést do souladu
cely sv(j Zivot.

Pravda je, Ze at uz vedete jakykoli Zivot, tak to je vase pravé naboZenstvi. Mohou to byt penize, mize to byt
moc, mUzZe to byt sex. To je vase naboZenstvi, to je divod, proc Zijete cely svij Zivot podle této ideologie!

Rozumite tomu? Zkuste najit, jaké je ve
skutecnosti vase naboZenstvi. UdrZovat
vasi ideologii a vas Zivot oddélené, je
pokrytectvi. At uz fikdte svému
naboZenstvi jakkoli, musite byt ochotni ho
praktikovat ve svém Zivoté absolutné.

Novindgr: ,Ale ja jsem velmi silné véril
ideologii tohoto konkrétniho guru. Ale
presto ...

Vite, fekl jsem vam, Ze ndboZenstvi neni to,
z ¢eho zbude jen vira. Mélo by se to zménit
na vas samotny Zivot. UdrZovat
naboZenstvi a Zivot oddélené je tak trochu
schizofrenie. Pokrytectvi ovladne vasi
bytost. Jestli véfite, Ze urcity zplsob Zivota
a urcita ideologie jsou spravné, méli byste
byt ochotni cely svij Zivot tim smérem
transformovat. Jinak hledejte cokoli, co vy
citite, Ze je pravda. Néco, co neméni vas
Zivot, pro vas nemuze byt pravda. Pokud je
néco skute¢na pravda, tak i kdyz se vas to
jen letmo dotkne, mlze to transformovat
vas Zivot. KdyZz vas no netransformuje
zevniti, nedrzte se toho. Nedrzte se toho,
kdyZ si na to stéZujete. Takova ideologie
pro vas nebyla ta prava, to je celé.

Otazka: AZ do 70. let minulého stoleti poskytovaly duchovni instituce
skvélou sluzbu tim, Ze udrzovaly kulturni a ndboZenska mista, posvdtné
knihy atd. Ale ochablo to. Je to kvili vnéjsim zdsahtim nebo proc?

Opét plati, Ze od doby, kdy agnosticismus prevzal viddu nad spolecnosti, se i pocet lidi, ktefi si pfichazeji pro
tuto sluzbu, drasticky sniZil. Namisto odstrariovani nedostatk( systému byl znicen cely systém. Je to smutna
véc predevsim pro samotnou spolecnost, ktera si to neuvédomuje.



Snazte se pochopit realitu vseho, co fikam. At uz tyto nazory pouzijete v €lanku nebo ne, snazte se je
nasledovat ve svém vlastnim Zivoté. PouZivejte své pero, abyste Sifili tyto nazory k verejnosti. Je to vase
vysada a vase povinnost.

Otdzka: Slychame pribéhy o zdzracich, které provddéli rtizni mistri, jako
napriklad predpoviddni budoucnosti ... jak se tohle déje?

Dam vam pfriklad. Predpokladejme, Ze stojite na okraji frekventované silnice. Rozhlédnete se na obé strany.
Vidite pohyb aut do vzdalenosti feknéme 200 metr(.

Nyni pfredpokladejme, Ze se dostanete na terasu blizkého domu. Vidite pohyb aut do mnohem vétsi dalky?

Stejnym zplsobem vnima béznda mysl minulost a budoucnost jen velmi omezené. Vyssi védomi (které
pfichdzi po osviceni) vidi nekonecné daleko jak do minulosti, tak do budoucnosti. Je to prostd véc. Pravda
je vidy prosta. Jedind véc je, Ze béZzna omezena mysl nemuzZe tyto véci chapat, takZe vam se to jevi jako
zazrak. Gyanis a gyanshakti nepodléhaji omezenim ¢asu a prostoru. Timto zplsobem se spousta mych
pacientd z USA i jinych zemi uzdravilo, prestozZe jsem je nikdy nenavstivil. Po celém svété maji pfi meditaci
lidé, ktefi mé predtim nikdy nevidéli, vize o mné.

Otdzka: Proc osviceni mistri propaguji také ritudly?

Ubohost ¢lovéka je to, Ze kdyzZ jsou velké pravdy predneseny jednoduchym zplsobem, lidé je odmitaji
akceptovat. Jsou schopni chdpat jen slozité ritudly. Protoze mysl je slozitd a miluje slozité véci.

Kdyz zadam lidi, aby délali palhodinovou meditaci pfi které jen tiSe sedi, nejsou toho schopni. Ale kdyz
nékoho pozadam, aby udélal 108 pradakshina (dokola obejit) urcitého chramu, udélaji to s nadsenim.
ProtoZe délat slozité véci prinasi egu velké uspokojeni.

Ale osviceni mistfi se nezabyvaji metodami, jen vysledky. Zatimco vykonavate ritudl, vase mysl se tim
zabyva. V tu chvili je vasSe vnitini bytost ponechdna mné a ja vam mohu dat cokoli, co mam. Je to rafinovana
technika. Mysl, kterd se pta a zpochybnuje, mysl, kterd odoldva, se udrZuje v soustfedéni se na néjakou
jinou aktivitu. Pak je mému skutecnému poselstvi dovoleno se ve vas usadit. Alespon takto, kdyZ se budu
moct dostat k maximalnimu poctu lidi, kdyZ jim budu moct prospét, tak jim prospéji!

Vstoupit do meditace jen kvili meditaci vyZzaduje velmi zralou mysl. VyZaduje to zvySeni Urovné vyspélosti
spolecnosti jako celku. Ale déje se to. Pomalu, ale jisté nastavaji po celém svété jemné zmény.

OK, myslim, Ze se nam krati ¢as. Posledni otazka?

Otazka: Je meditace praktickou alternativou pro dnesni generaci?

Samoziejmé. Predevsim v dnesni spolecnosti, kde je tolik stresu a kde selhdvaji rodinné vztahy, mlze
meditace pfinést ohromny rozdil. A nevyZaduje to pfilis vaseho ¢asu a Usili. V této dobé ma kazdy pfilis
mnoho prace, neZ aby si délal starosti se spiritualitou, chapu! Ale vyhradte si kazdy den alespori pul hodiny
na meditaci — na jakoukoli meditaci, nemusite nutné pouzivat techniky, které vam davam ja. Nasledujte
cokoli, co vam vyhovuje nejlépe a s ¢im se citite byt na stejné viné. Urcité uvidite zlepSeni nejen ve svém
vlastnim Zivoté, ale také muZete oslovit ostatni a vyvolat uréitou zménu ve spoleénosti.

Dékuji vam.
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