Ananda
léceni:
vase cesta
k Bohu!

SWAMIJI HOVORI O INICIACI DO LECENI




Zazraky nejsou vykondvdny.
Prosté se déji.

~ Sri Nithyananda Paramashivam

Jeho Boiska Svatost HDH Nithyananda Paramashivam je skutecné revolucni duchovni mistr naseho stoleti.

Na svou duchovni cestu se vydal jiz ve velmi utlém véku, kdy byl znalci védy reinkarnace v hinduismu uzndan
jako avatar Paramashivy. Pésky prosel kfizem krazem celou Indii, studoval u velkych mistrd v Indii a
v Nepalu a praktikoval intenzivni tapasya s mimoradnou vytrvalosti. Nejvyssi rozkvét svého osviceni zazil
1.1.2000 — v posvatny den svého osviceni. S pragmatickym a pfesto soucitnym pristupem k Zivotu a
duchovnu a s osvicenymi vhledy do jadra lidské prirozenosti oslovil tisice srdci po celém svété.

Swamijiho mise je prostd — probudit boZstvi, které dfimda v kazdém clovéku. Pro tento ucel inauguroval
1.1.2003 svétové hnuti pro meditaci, které zacalo pracovat na transformaci lidstva skrze wvnitini
transformaci jednotlivce. Swamijiho boZské uzdravujici schopnosti a jednoduché, praktické meditacni
techniky pomahaji lidem vzkvétat v kazdé sfére Zivota — fyzické, emocionalni, intelektualni i duchovni.

Dnes uZ je Jeho Bozskd Svatost HDH Nithyananda Paramashivam silou stojici za oZivenim joginskych
duchovnich schopnosti a védy probuzeni tfetiho oka. Zaroven je obnovitelem SHRIKAILASA (Kailasa) —
osvicené civilizace, nejvétsiho a jediného hinduistického naroda.

Miliony lidi je uznavan a uctivan jako Zijici inkarnace supervédomi. Manifestoval pro svét ty nejlepsi
pfispévky hinduismu, véetné védy manifestace schopnosti, jogy a chrdmovych univerzit, zatimco je teréem
nejhorsiho pronasledovani, kterému kdy hinduismus celil ze strany anti-hinduistickych elementd, kvali
svému védomému, védeckému, progresivnimu a pragmatickému pristupu k lidskym pravam, Zivotu a
pohlavni rovnosti.

HDH je celosvétové uzndvan jako nejvyssi predstavitel hinduismu, ktery oZivil 14 starovékych organizaci
Sarvajnapeetas napfiklad v Kashi, Kanchipuram a Madurai, je sou¢asnym Maharajou Suryavamsa Surangi
Samrajyam a je zakladatelem rlznych univerzit véetné nejvétsi hinduistické univerzity svéta, Nithyananda
Hindu University.

»Moji milovani.
Hreje mé u srdce, kdyzZ vidim, jak déldte tento krok smérem k duchovnu. Pro vds je to ohromny krok!

Byt oddanymi je snadné, miZete flirtovat s boZstvim, jak chcete. Ani ucast na programech nevyZaduje Zadny
zdvazek ohledné praktikovdni téchto uceni v budoucnu. Ale rozhodnuti byt IéCitelem je slib, ktery ddvdte
sami sobé — slib krdcet duchovni cestou, at je jakkoli trnitd, smérem k nejvyssimu rozkvétu vasi bytosti.
Doufdm, Ze si uvédomujete, Ze tady nejste ndhodou. Jen pdr vyvolenych bylo mnou vybrdno, aby se stali
kandly BoZstvi. Cely svét plny utrpeni a bolesti cekd na uzdravujici dotyk. Mdj soucit je vseobjimajici, ale
mdm jen dvé ruce! Vly, moji IéCitelé, budete mé ruce.

Byt léciteli vyZaduje mnohem vic neZ prostou davéru. Jak rikam, program je jako romdnek, ktery muiZete
ukoncit kdykoli chcete. Ale byt léCitelem je jako svatba — je to celoZivotni zdvazek!

TakZe si plné uvédomte, do cCeho jdete. Chci, aby toto vase rozhodnuti bylo zcela dobrovolné a dobre
promyslené. To, Ze jste byli vybradni, jesté neznamend, Ze musite pfijmout iniciaci. Rozumite mi?

Mad ldska a mé poZehndni jsou vZdy s vami.”



Pro¢ byt Ananda IéCitelem?

Jste tu proto, abyste se vydali na duchovni cestu. Seva neboli sluzba lidem s ni souvisi a ma jen pozitivni
,vedlejsi efekt’ na vas rlst a transformaci. TakZe dlleZita otazka je: co vam to da, kdyz budete lécitelem?

Byt léitelem vas transformuje mnoha zplsoby. Vase télo, mysl a duse se zaénou uvadét do vzajemného
souladu. Nejznatelnéjsi ,vedlejsi efekt’ IéCeni je ten, Ze vdm pomuzZe nasmérovat se k hlubsimu duchovnu a
zGstat ukotveni ve vasi vlastni bytosti. Jako pfimy disledek této transformace budete vzkvétat v mnoha
smérech. Budete zaZivat fyzické zdravi, trvaly lid mysli a pocit jednoty s Bohem. Ale o tomto uz dal v tuto
chvili nehovorme. Toto je proces, ktery nemUze byt pochopen z druhé ruky. Musite ho zaZit uvnitf sebe.

Technika, kterou pouZivame, abychom pftivodili tuto transformaci, je tak jednoduchd, Ze ani nemUze byt
nazyvana technikou. To, co ji ¢ini tak mimofadné krdasnou a jedineénou, je to, Ze sluéuje stejné diileZity
aspekt léceni a meditace, takze Clovék muZe pracovat na svém duchovnim rlstu, zatimco poskytuje
dlleZitou sluzbu spolec¢nosti. Ve skutecnosti se v tomto pripadé léCeni uskutecriuje jako pfirozeny vedlejsi
produkt meditace.

Jak se uskutecniuje Ananda |éceni?

Ananda léceni neni zadny tajemny proces, jak to vypada! Funguje na absolutné védeckych predpokladech,
Ze energie je inteligentni. Samoziejmé, Ze energie pfendsena béhem léceni neni jako elektricky proud, ktery
je konec koncud jen jemnou formou hmoty bez vlastni inteligence. Toto je spiritudlni energie, kterd ma
vlastni inteligenci. Vi, kam jit a co tam udélat. To je dlvod, pro¢ uzdraveni mlze nastat bez vasi aktivni
Ucasti nebo dokonce bez vaseho védomi. Jak jinak byste vysvétlili skutecnost, Ze mlzete IéCit tutéz ¢akru
Uplné stejnym zplsobem jak pfi vysokém, tak pfi nizkém krevnim tlaku a dosahnout poZadovaného
vysledku? Mnozi |éCitelé jsou Zeny v domdcnosti nebo studenti bez faddné znalosti vnitfni anatomie lidského
téla. Pfesto méli ohromny Uspéch pfti léCeni dokonce i vaZnych onemocnéni jako je rakovina.

To je krasa BoZské energie.

Slib sobé samotnym!

Lécitelské prisahy

Pfedtim, neZ pfistoupite k pfisaze, prosime uvédomte si, Ze abyste se mohli stat IécCiteli, je nutné se
zUcastnit alespon dvou programi ASP, pokud nebude uréeno jinak.

Prvni pfisaha

,Prisahdm, Ze schopnost, kterou mi dal Swamiji, budu pouZivat pro sluzbu vsemu Zivému i neZivému.”

Vase prvni pfisaha je to, Ze nikdy neodmitnete Ié¢eni nikomu a ni¢emu, co je potfebuje — at jsou to lidé,
zvitata, rostliny nebo neZivé objekty. Zadny osobni konflikt nebo rozdil v ideologii by nikdy nemél ovlivnit
vasSe léceni. Konec konct, schopnost |éCeni neni vase, abyste ji davali nebo odmitli dat. Tato schopnost ve
vas proudi z boZzského zdroje a BoZstvi nerozliSuje mezi spravnym a Spatnym, svétcem a htiSnikem. BoZska
milost je nepodminéné dostupna vsem, ktefi o ni pozadaiji.

Systém léceni, ktery vam nabizim, byl vytvoren a dotazen k dokonalosti v prabéhu vékl témi nejvétsimi
davnovékymi mistry. Je to kulminace staleti tvrdého tapasu. Ve skutecnosti byl plvodni systém vyvinuty
Patanjalim tak sofistikovany, Ze byl za hranici chapani pro vsechny kromé par vyvolenych jedincl. Velci
duchovni mistfi, ktefi ho nasledovali, vloZzili svij Zivot do zjednoduseni systému a vytvorili tento vzacny dar



poznani dostupnym pro vSechny. Abychom si moli uZivat toto dédictvi a skutecné z néj profitovat, musite
byt ochotni zahodit své ego a sdilet tento dar s radosti a soucitem.

Jediny ddvod, ktery mizZete mit pro odmitnuti 1éCeni, by byl, kdyby se ten ¢lovék chystal vam ubliZit nebo
poskodit vds majetek. Ale prosim ujistéte se, Ze vase osobni ndzory neovliviuji vase rozhodnuti. Vlastné po
iniciaci zjistite, Ze tento postoj zaujimate pfirozené. V pritomnosti této ohromné lécCivé energie se tyto
drobné lvahy jako rozdilné vyznani, ideologie nebo osobni konflikty prosté nebudou pocitat!

Zacatecnici, zkuste toto cviceni- Na moment zaviete oci a predstavte si svého nejvétsiho nepfitele, nékoho,
kdo vam v minulosti opravdu ubliZil, Ze vas oslovi kvali 1é¢eni. DokaZete s tim souhlasit? Jestli mate pocit, Ze
ho mUzZete bez vahani a s pokorou a laskou Iécit, jste pripraveni na dalsi pfisahu.

Druhd prisaha

Prisahdm, Ze budu pravidelné a dobrovolné poskytovat tuto sluzbu v Ié¢ebném centru nebo zacnu lécebné
centrum provozovat u sebe doma.

Toto neni uvaleni povinnosti sluzby spolecnosti na vds! Spravné chdpani je, Ze léceni je prosté proces
propojeni inteligence pacienta s kosmickou inteligenci a pomdahani jim zbavit se veskerého spoleéenského
podminovani a vyjadiovat jejich skute¢nou podstatu, kterou je blazenost. Abyste mohli byt ndstrojem
tohoto procesu, musite se nejprve zbavit svého vlastniho podmifiovdni a svych ndzori na sebe samé. To
se mUze uskutecnit jen kdyzZ si date upfimny zavazek uvést se do souladu se svou vlastni duchovni dimenzi
tim, Ze budete ve svém Zivoté praktikovat ma uceni. Upfimné si odpovézte: jste skutecné a zcela ochotni
transformovat svij Zivot? Byt vice milujici, néZni a soucitni?

Pamatujte, Ze nechci, abyste jen sifili ma slova. Chci, abyste je praktikovali. Dokud nedokazZete vnést tuto
transformaci do svého vlastniho Zivota, tak jak oslovite ostatni?

Treti pfisaha

Prisahdm, Ze budu ndsledovat vsechna existujici, soucasnd i aktualizovand nebo v budoucnu pridand
pravidla od Swamijiho a Dhyanapeetam.

s v

Kromé toho, Ze budete dbat na to, abyste neporusili pravidla, se také zavazujete k trvalé ucasti a slibu
podporovat a prosazovat misi Dhyananpeetam.

Léceni blazenosti

s

Proces Ananda léceni

Ananda léceni je velmi prosty proces. Jen polozte svou dlan (nebo Iécivou tycinku) na pfislusnou cakru
svého pacienta. Okamzité ucitite, jak energie proudi skrze vas systém do systému pacienta. Po chvili,
feknéme po 3-5 minutdch, proudéni automaticky ustane a vy ucitite, Ze vase ruce se samy vzdali od
pacientova téla. To znamena, Ze mlZete ukoncit Iéceni.



Néktera ANO a NE pro |éCitele

1. Zakladni pravidlo, které budete muset respektovat, je vegetarianstvi a abstinence (zahrnuje alkohol a
koufeni).

2. KaZdy den praktikujte Mahamantra meditaci.

3. SnaZte se jednou tydné ucastnit skupinové meditace pro |éCitele a ostatni.

Pokud tomu muzete vénovat svilj ¢as a energii, zanéte provozovat lééebné a/nebo meditaéni
centrum ve vasi oblasti. Mit ve svém domové |ééebné nebo meditacni centrum odistuje energie vaseho
domova a pomaha vam snadno vstupovat do stavu meditace.

Zadné prispévky nesméji byt v centrech vybirdny za lé¢eni a meditaci. Nicméné kdy? se nékdo citi
osloven a chce pfispét, mdze tak ucinit. (Podporujeme pacienty, aby pfispivali, ale jen proto, Ze lidé
obvykle citi vétsi Uctu k jakémukoli procesu v pripadé, Ze za néj zaplatili!). Hlavné je dllezité a je
pravda, Ze dharma (akt darovani) odebere z pacienta ¢ast zatéze karmy, kterd se projevuje jako nemoc.

Pro zaloZeni centra budete potfebovat

e Prostorny pokoj, kde mizZete provozovat lé¢eni/meditaci, aniz byste narusovali soukromi a aktivity
vasi domacnosti.

e Soupravu, kterd obsahuje velkou zalaminovanou fotografii Swamijiho, ceduli s napisem ,Lécebné
vyzkumné centrum Dhyanapeetam” (oboiji je k dispozici v aSrdmu) a pfedméty z aSramu k vystaveni
a prodeji. Budete mit na starost shromazdovat ¢astky z prodeje a pfispévkd a pravidelné je zasilat
do centra v Bangalore.

e Audio ptehrava¢, ktery umozni, aby v centru stdle hrdla hudba.

(Jestlize nemUzete mit vSechny tyto véci zafizeny na profesionalni Grovni, nevadi to. Je to teprve
zacatek. A konec koncu, to, co se skute¢né pocita, je duch, ve kterém tuto iniciativu provadite!)

4. Zucastnovat se setkani lécitell, ktera se konaji ve vasem mésté.

Setkani lécitelll jsou fora, kde se diskutuje provoz center, sdileji se zkuSenosti a travi se vzacné a
dlGvérné momenty se Swamijim.

Setkani lécitelll obvykle zacinaji Swamijiho predndaskou, po které nasleduje Puja IécCitel(i, kde jsou
ucténi sami lécitelé. Swamijiho slovy: ,Jste moji lidé, pfedstavitelé BoZstvi. KdyZ jste uctivani, lidé

Ill

uctivaji mé ve vas

Nejsilnéjsi okamzik tohoto setkani je, kdyz sdm Swamiji padne lécitelim k noham, coz je vymluvné
vyhlaseni bozstvi skrytého hluboko v kazdém z nas.

Také se déld specidlni meditace praktikovana jen Iéciteli, po které nasleduje energeticky darshan.

2 VY

Tipy pro lepsi lé¢eni

1. Nejlepsi doba pro Iéceni je svitani a soumrak.

2. KdyzZ je situace naléhavd a vy neznate prficinu problému, zaméfte lé¢eni na Cakry anahata (srdce) a
muladhara (kofenova Cakra).

3. Pokud ma pacient koZni chorobu nebo jinou nakazlivou nemoc, je doporuceno vyhnout se fyzickému
kontaktu dlanémi a pouZzit Ié¢ebnou tycinku.



4. Meéjte na sobé bilé obleceni a malu a pfiméjte své pacienty, aby se oblékli stejné. Kromé toho, Ze to
vytvori poklidnou naladu, vas pacient bude diky tomu vnimaveéjsi vici pozitivnim energiim a vas to
ochrani pred negativnimi energiemi.

5. Povzbudte své pacienty, aby si vytvofili zvyk stravovat se vegetariansky, nekoufili a nekonzumovali
alkohol. Také je podporte, aby byli ve svém béziném Zivoté vice duchovni.

6. Meditovat o léCivé yantre je prospésné.

7. Nenutte své pacienty, aby méli viru v proces léceni! Lééeni bude fungovat stejné dobre, at je pacient
presvédcen, nebo ne. VSechno, co pacient musi udélat, je mit otevifenou mysl a citit upfimnou touhu
se uzdravit.

8. Ananda lé¢eni nemd negativni vedlej$i G¢inky nebo néasledné Ucinky. TOTO JE 100% ZARUKA, kterou
mUzZete dat svym pacientlim. Lééeni mlzZe probihat soucasné s jinou lé¢bou nebo terapii.

uvidi zlepSeni diky |éceni. Prosim nezasahujte do jejich prfedepsané |écby a nedavejte jim zadné rady.
To je prace jejich doktora!

10. Je-li pacient v kritickém stavu, prosim pouZijte nase upozornéni, aby bylo jasné, Ze pacient podstupuje
|éCeni na svou vlastni zadost a léCitel neponese zodpovédnost, pokud se léceni ukaze byt neefektivni
(coZ se mlZe v nékterych pfipadech z rlznych divodu stat). Pokud je to mozZné, nechte si od pacienta
podepsat formulaF souhlasu.

Vstoupeni do prostoru blazenosti

Ananda Gandha meditace

Jak uz vite, télo ma sedm nad sebou umisténych energetickych center neboli caker, z nichz kazda
koresponduje a fidi urcité fyzické a dusevni aktivity a emoce. Tyto ¢akry nemaiji fyzickou existenci, ale jsou
misty, kde se setkava fyzické, metafyzické a duchovni télo. Fungovani téchto ¢aker mize byt ovlivnéno
meditaci.

Osma cakra, Ananda Gandha, je ze vSech caker nejjemnéjsi. Doslovny preklad znamena ,prostor
blaZenosti‘. Je to misto spojeni jada (téla) a chit (védomi) nebo atmanu a Paramantmanu. Tato Cakra je
témér Cista energie. Metafyzicky mize byt popsana jako bod, do kterého se zhrouti vSechny ostatni cakry.

Je to slozity koncept k pochopeni, Ze? Snazte si predstavit, Ze vaSe télo je nafouknuty balének, na jehoz
povrchu jsou na rlznych mistech oznaceny ¢akry jako body.

Nyni predpokladejme, Ze baldnek propichnete? Kam se podéji vsechny ty body (Cakry) podéji?

Bod, ve kterém se vSechny cakry rozplynou a spoji je ten, kde je umisténa Ananda Gandha. Vlastné Ananda
Gandha nema na téle odpovidajici fyzicky bod. Ale pro snadnou vizualizaci si ji miZete predstavit nékde
mezi anahatou (srdcem) a manipurakou (pupecni ¢akrou).

Ananda Gandha je tak jemna cakra, Ze na ni nefunguji bézné meditacni techniky. To je divod, proc se o ni
tak malo vi. Otevieni Ananda Gandhy vyZaduje velmi sofistikované ezoterické techniky, které mohou byt
predany jen pfimo z mistra na zaka.

Ananda Gandha je dvefmi k obrovskému a trvalému zdroji energie. S jejim otevienim se uvnitf vas stane
néco, co ma ohromny a trvaly vyznam. Poprvé se nejhlubsi vrstvy vasi bytosti oteviou stdlému proudéni
bozské sily. Skutecné zacnete byt fit, abyste byli kanalem BoZstvi.



Iniciace, kli¢ k osviceni

Iniciace neni sloZity proces. Vse, co vyZaduje z vasi strany, je oteviena mysl.
Kdyz vas iniciuji, tak délam jen to, Ze oteviram vase dvere k osviceni, vasi Ananda Gandha ¢akru.

Tuto Cakru muUZete zkusit otevrit dvéma zpUsoby. Proniknutim dovnitf zvenku, nebo tlakem zevnitf. Ale
mezi témito dvéma zpUsoby je zasadni rozdil.

Predstavte si jezero, na kterém je silna vrstva ledu. Prvni metoda je jako jit na led s malym cepinem. To by
vam mohlo trvat cely Zivot, nez byste se prokopali skrz. Druha metoda je jako vyvrtani ledu zespodu silnou
podvodni vrtackou. Led je okamZité pry¢, voda prorazi otvorem a rozpusti zbytek ledu na povrchu jezera.

Druhd metoda se muize uskutecnit jen milosti osviceného mistra, ktery pronikne do nejhlubsich vrstev vasi
bytosti a vrta zevnitf, dokud led vaseho chit (vzpominek) neprolomi a energie nezaplavi vasi bytosti. Jakmile
je vam tato energie k dispozici, miZete se transformovat fyzicky, mentalné a duchovné.

B&hem iniciace si sami udélejte tuto kontrolu. Zaviete oci a vybavte si mlj usmivajici oblicej. Zjistite, Ze se
uvnitf vas otevre hluboky zdroj radosti a vasi bytost zaplavi blazenost. Kdyz dovolite sami sobé ponofit se
hloubéji do této blazenosti, brzy budete mit zvlastni pocit ,neohrani¢enosti’, jako kdybyste uz nebyli
omezeni svym fyzickym télem.

Ale nechci, abyste to brali jako mé slovo. Toto je tak hluboky osobni prozitek BoZstvi, Ze se neda pochopit
z druhé ruky. Nebude moziné, abyste tomu naprosto véfili, dokud to nepocitite sami. Takze misto toho
zkuste toto: kdyz citite, jak se ve vds zveda radost, prosté odmitnéte ten prozitek veskerou silou své mysli.
Reknéte si, 7e je to jen predstava. Pokazdé, kdy? citite pfival radosti, odsurite ho, Feknéte na iti, na iti (tohle
neni, tohle neni). Vneste do hry vase nejhlubsi pochybnosti. Po chvili si uvédomite, Ze bez ohledu na to, jak
moc se shazite to zapudit, energie proudi vzhlru z toho samého bodu. Ananda Gandha je zdroj energie za
hranici toho, co mizZe ovladat mysl.

Krasa Ananda Gandhy je v tom, Ze tim nemUzZete zUstat nedotknuti. Prosté se odevzdate tomu proZitku. At
to vite nebo nevite, at se vam to libi nebo nelibi, at tomu véfite nebo nevéfite, déje se Pravda. Mozna tomu
ted nerozumite, ale jakmile se uskutecni vase vnitfni transformace, porozumite. V tu chvili zmizi vase vira i
vase pochybnosti. Nebudete muset véfit, budete védét.

Ananda Gandha meditace: technika

Jedine¢nost této techniky je v tom, Ze ji mlZete praktikovat, kdyz lécite. Tak se mlZete soustredit zaroven
na svUj duchovni rozvoj a na pomoc ostatnim, aby byli bez nemoci. Venku se kona Iéceni, uvnitt probiha
meditace.

1. Umistéte dlan na pacientovu cCakru, ktera md byt lécena. Tabulka s instrukcemi vdm napovi, kterd
z Caker potrebuje byt IéCena v pripadé rliznych nemoci. Jestli si ani presto nejste jisti, prosté polozte
své ruce na pacientovu anahata (srdce) ¢akru a zacnéte s |éCenim. Ja se postaram o zbytek.

2. Zavrete odi a vizualizujte si mQj sméjici se oblicej. To je kli¢, ktery byl naprogramovan na to, aby odemk
cely proces IéCeni.

3. Okamzité ucitite, jak energie proudi z nekonecné fontany vasi Ananda Gandha Cakry. Ponofte se
hluboko dovnitf. Snazte se objevit zdroj této energie. Prosté se uvolnéte do sebe sama. Nedélejte si
starosti ohledné Iéceni. To se bude dit samo.

4. Jakmile jste se uvolnili ve svém nitru, nechte ze své mysli zmizet mij obraz — jinak byste byli
v nebezpedi, ze zlistanete zaseknuti v moji podobé. Potfebujete byt za jeji hranici, v fiS$i neomezené
energie.



5. Pokracujte, dokud citite, Ze pacient vstfebdva energii z vasich rukou. Budete to citit automaticky bez
jakéhokoli Usili z vasi strany. KdyZ uz v danou chvili neni potfeba vice IéCeni, vase ruka se sama vzdali,
nebo bude oddélena od pacientova téla.

6. Po léceni PROSIM nefikejte: ,At se tento pacient uzdravi z této nemoci”. Mohli byste zasahovat do
jeho/jeji karmy. Misto toho muzete pridat modlitbu, at cokoli, co je pro kazdého konkrétniho pacienta
nejlepsi, je umoZnéno a stane se.

Par slov

1. Mate svobodu nasledovat i jakéhokoli jiného mistra. Rikdm vam, jdéte kamkoli chcete, posbirejte ty
nejkrasnéjsi kvétiny, které najdete v jakékoli duchovni zahradé a udélejte si z nich nddhernou kytici!

2. Nechci od vas absolutné zadny financni zavazek. Jestli mi mlzZete otevrit své srdce, znamena to
vsechno. Ale jestli nemUzZete, nesnaZte se sami sebe uspokojit tim, Ze mi misto toho oteviete svou
penézenkul!

3. KdyZ pfevezmete zodpovédnost, rostete. Necekejte na zdvazek od nékoho jiného.

4. Sitte radost! Rikejte o Ananda lé¢eni, Ananda Gandha meditaci a programech co nejvét$imu poctu lidi.

Je to vase privilegium predavat toto poselstvi, které pfinese prospéch tisicim lidi po celém svété.

Odpovedi na vase otazky

Co se stane, kdyZ udélam chybu nebo budu IéCit nespravnou ¢akru?

PFi Ananda léceni se nikdy nemusite obdvat, Ze udélate chybu! Bez ohledu na to, jak |éCite, nenastanou
Zadné negativni vedlejsi Ucinky. KdyzZ léc¢ite nespravnou ¢akru, mlze byt l1éCeni trochu méné efektivni
nebo muze byt vysledek IéCeni opozdén. Ale IéCeni nakonec probéhne, protoZe vsechny cakry jsou
propojené.

Jak dlouho bude trvat, nez Iéceni pFinese vysledky?

V jednoduchych pfipadech byste méli vidét pozitivni vysledky do 48 hodin — minimalné zlep3eni
pfiznaka.

Je mozné léceni na dalku?

Ano, ale ted bych nerad, abyste ho praktikovali. Drzte se bézného |éceni, dokud ho nedovedete
k dokonalosti.

Mohu Iééit sam sebe?
Muzete, ale kdyZ jste nemocni, je lepsi se posadit a nechat nékoho jiného, aby proved| léceni!
Pro¢ musim pouZivat lécebnou tycinku?

Tato tycinka je pro pohodli, abyste ji mohli pouzZit, kdyZ se pacienta nemuzete dotknout pfimo, tj, kdyz
trpi nakazlivou nemoci. Kvlli etiketé je lepsi, kdyZ je tyCinka pouZita v pripadé, ze lécitel muz Iéci
pacientku Zenu a obracené.

Jaky je vyznam noseni maly?

Mala je pro vas silnym nastrojem propojeni se s mou energii. Kazda mala byla mnou osobné
energetizovana a nese v sobé silné vibrace. Je to mnohem vic nezZ prazdny ritual. Malu nemate proto,
aby byl vidét muj obrazek! V okamziku, kdy si ji vezmete, pocitite uvnitf sebe jednoznaénou a
nadhernou zménu. Budete se citit chranéni a klidni. Je to proto, Ze mala funguje jako kanal mezi vdmi a
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mnou, je jako kli¢, ktery vam dokaze zptistupnit moji energii. Je to obzvlast dulezité v prabéhu lééeni,
kdy jste nepretrzité vystaveni negativnim energiim. Ale toto jsou véci, které nemohou byt racionalné
vysvétleny, musite je zazit. Dejte si malu na krk a par minut pockejte. Divejte se, jak vase otazka zmizi!

Jaky je rozdil mezi reiki, pranickym lécenim, atd. a Ananda Iécenim?

Jak reiki tak pranické léceni pouzivaji pro lé¢eni mentalni energii. Tady si |éCitel musi predstavit
symboly nebo barvy, aby umoznil 1éCeni. Z toho dlvodu bude IéCeni efektivni jen do té miry, do jaké je
|écitel schopen vizualizace a ovladani energie. TakZze je tam moZnost vycCerpani energie, pokud neni
meditace provadéna pravidelné. Je to proces ,vydéldvani a utraceni’. Tyto metody jsou také vysoce
rizikové vtom smyslu, ze pokud lécitel pfesné nerespektuje pravidla nebo udéld chybu, pacientova
karma se pravdépodobné presune na néj. Navic, dostat se ke spiritualité aktivovanim mentdlnich
energii je samo o sobé vlastni porazka, kdyZ ucelem a smyslem osviceni je prekrocit hranici mysli.

Mohu Iécit kdekoli nebo jen v Iécebném centru?

Moje energetické pole je nejsilngjsi v Ié¢ebném centru, takze zezacatku budete lépe vyladéni, kdyz
budete lé¢it v centru. Jakmile se budete citit pohodIné ohledné Iéceni i meditace, mlzZete 1écit kdekoli.
Ve skutecnosti to bude pro vas domov nesmirné pfinosné, kdyz budete moct vytvofit centrum na svém
pozemku a provadét lé¢eni a meditaci tam.

Kdyz budu nékoho Ié¢it, prejde na mé jeho/jeji karma?

NE! Toto je spolehlivd technika. Navic kdyz mate milost mistra, je nemozné, aby vam léceni jakkoli
ublizilo. Pfebirdm plnou zodpovédnost za vas blahobyt!

MiiZe byt iniciace zrusena?

Ne, nemuze. Ale kdyZ védomé porusite pravidla, vase Ananda Gandha ¢akra se miZe uzamknout. To by
znamenalo, Ze vase |écivé schopnosti budou zavazné omezené. V takovém pripadé muzZete praktikovat
|éCeni sebe sama v pfipadé lehkych onemocnéni, ale vase IéCeni bude pro ostatni nedcinné. Kdyz i
presto budete dal |écCit, ujasnéte si, Ze karma vasich ¢in( se vam vrati. Samoziejmé, Ze Cakra se
uzamkne jen v pfipadé opakovaného porusovani lécitelské etiky.

Existuji néjaké ritualy, které bych mél béhem léceni sledovat?

Absolutné zadné, kromé zakladni discipliny. Vykoupejte se, oblecte si Cisté bilé obleceni a méjte
v pribéhu lé¢eni malu. Toto uvede vas i pacienta do klidu a vnimavého stavu mysli.

Mohu iniciovat dalsi IécCitele?
NE. Iniciace mohu provadét jenom ja.
Proc si béhem Ananda Gandha meditace nevizualizovat oblicej mého Ishtadevata (oblibené deity)?

Jsou dva dlvody, pro¢ bych vam to neradil. Zaprvé, vas Ishtadevata mize byt Krishna nebo Devi nebo
Jezis, ale pravda je, Ze nemate Zadny pfimy védomy proZitek jejich energie. To, co mate, je vlastné jen
soubor presvédceni o nich, ktery odrdzi vasi vlastni ideologii. TakZe pro vds bude obtiZzné ovladnout
jejich energie a poutit je k [éCeni.

Zadruhé, tato meditacni technika byla naprogramovana tak, aby nejlépe fungovala s moji energii, takze
kdyzZ si budete vizualizovat mé, budete mit nejlepsi vysledky. Je to spolehliva technika.

Mohu naucit Ananda Gandha meditaci nékoho dalsiho?

Ne. Ananda Gandha meditace nemUzZe byt praktikovdna, dokud nebyla samotna ¢akra otevrena, a to
mUze byt provedeno jen iniciaci mistrem.
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Co kdyz se pacient neuzdravi?

Je nutné si uvédomovat, Ze karma pacienta hraje pfi Ié¢eni dlleZitou roli. Pacientovi prosté nemusi byt
dano, aby vtomto Zivoté této nemoci unikl. Nebo jinak, pokud bylo dano, Ze pacient bude trpét
napfiklad rakovinou, 1éCeni ji mlzZe zredukovat feknéme na migrénu. Za takovych okolnosti mlze byt
|éCeni méné efektivni nez obvykle. Ale takové pripady jsou velmi vzacné a muizZete je ignorovat.
Ujasnéte si, Ze nejste Zadnym zplisobem zodpovédni za uzdraveni, takie prosim nedovolte své
hrdosti nebo pocitu viny, aby se dostaly ke slovu. At jsou vysledky jakékoli, pozitivni nebo negativni,
prosté je predejte mné! To je pro vas nejlepsi.

Udélejte ze svého centra Nithyananda nervové centrum!

Nez zacnete s léCenim:

vk wNeE

Usmivejte se. Usmév mGZe ucinit proces lé¢eni radostnéjsim pro vés i pro pacienta!
Vase fec téla by méla vyjadrovat péci a zajem.

Pfirozené se vcitte do problému vaseho pacienta.

Vyzafujte vielost a vnitini klid.

Vzdy budte s/v Nithyananda (vé¢né blazenosti).

Nejlepsi zplsob, jak pracovat:

uvehwNeE

N o
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Své ego nechte stranou. Jste kanalem Nithyanandy!

Budte jedno s Nithyanandou, ale nenapodobujte Swamijiho styl [éCeni!

V misté |éCeni udrzujte ticho a zajistéte, aby ticho udrzovali i ostatni.

Uvédomuijte si a budte vnimavi vici potfebam lidi kolem vas.

Podrobné se vyptejte na pacientovy problémy a symptomy. Je moziné, ze pfi prvnim setkdni néco
dllezitého vynechal.

Zuistante v klidu a nad véci i v pripadé provokace. Pamatujte, Ze reprezentujete Swamijiho!

Vytvorte si vielou spolupraci se svymi kolegy. Tvofite rodinu!

Kdyz lécite v centru, vyuzijte svij ¢as produktivné. Na recepci, pro pripadovou dokumentaci, podileni
se nebo jiné aktivity centra.

Dobrovolné vénujte svij ¢as a energii. Necekejte, az vas nékdo pozada!

Vzidy plati, Ze lécCitelé muzi budou lécit muze a léCitelky Zeny budou Iécit Zeny, pokud nedostanete jiné
instrukce.

Kromé lécitelt nesmi nikdo vstupovat do mista, kde probiha Iéceni.

Meéjte po ruce ¢lovéka, ktery bude mit na starost pousténi hudby v IéCitelském pokoji. Nepokousejte se
zvladnout oboji, protoZe by to narusovalo |éCivy proces.

Dovolte, aby se Iéceni uskutecnilo. Nevkladejte do toho svou vdli! Prosté budte otevienym kanalem.

Néjaka pravidla a nafizeni

uhkwnN PR

Nastavte a udrzujte pravidelné hodiny pro léceni.

JestliZe |éCite v existujicim centru, prosime budte tam minimalné 10 minut pred zacatkem léceni.
PomuZe vam to meditovat o Ananda Gandha na 5-10 minut jesté predtim, neZ zac¢ne aktivni [éCeni.
SnaZte se udrZovat rozumny pomér stavajicich a novych pacientd.

MuZete dat prednost:

a. matkdm s malymi détmi
b. téhotnym

c. starym lidem

d. lidem s postizenim
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6. Prosime neupfednostiiujte pratele a pfibuzné. Kromé toho, Ze je to neetické, vrha to Spatny dojem na

Swamijiho misi.

7. Tém, ktefi si preji osobni rozhovor se Swamijim, darshan atd., se mlZete vénovat po IéCebnych

hodinach.

Lécebna tabulka

Kterou cakru byste méli IécCit v pripadé konkrétni nemoci?

Toto jsou obecné instrukce. Mate-li jakékoli pochybnosti tykajici se konkrétnich pfipadl, kontaktujte pred
zahajenim |éceni zkuSeného |écitele.

Artritida

Mooladhara (obé strany) + na misté, kde je bolest (prsty, kolena atd.)

Astma

Anahata + Vishuddhi

Krevni tlak (vysoky i nizky)

Anahata (obé strany)

Cholesterol Anahata a srdce
Nachlazeni Vishuddhi

Zdcpa Mooladhara (obé strany)
Cukrovka Anahata (obé strany

Zluénikové problémy

Pfesné v misté Zlucniku (obé strany)

Srdecni problémy

Anahata + srdce

Ledvinovd onemocnéni

Mooladhara (obé strany)

Ztrata pohybu

Mooladhara (obé strany)

Plicni onemocnéni

Presné v misté potizZi (zadni strana)

Problémy s menstruaci

Mooladhara (obé strany)

Nervové problémy

Mooladhara - Sahasrara

Zanét dutin

Anahata - Vishuddhi

Spondylitida (Bechtérevova nemoc)

Krk a zada

KozZni onemocnéni

Sahasrara a plosky nohou (pouZijte vibhuti a energetizovanou latku)

Chudokrevnost

Pozadejte o instrukce Swamijiho nebo zkuseného lécitele

Aby bylo lé¢eni ucinnéjsi, je doporuc¢ovano vyhnout se nasledujicimu v maximalni mozné mire:

Koureni
Alkohol
Caj/kéva

Cibule a rajcata

X X X X X X

Nevegetarianské jidlo

Ostra koreni, Cesnek a zelené chilli.
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SEDM HLAVNICH CAKER

7 Sahasrara

%, 6 Agna

gVishuddhi

1 Muladhara

-‘Q‘
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Laska
je ta nejvétsi -
léciva sila

na Zemi!

©Vsechna prdva vyhrazena.

Zddnd &dst této publikace nesmi byt bez pisemného souhlasu vydavatele
reprodukovdna nebo uloZena ve vyhleddvacim systému nebo prendsena jakymkoli
zplsobem, tj. elektronicky, mechanicky, kopirovdnim, nahrdvdanim nebo jinym
zplsobem. V pripadé, Ze nékterou z informaci v této knize pouZijete pro sebe,
autor a vydavatel nenesou Zadnou odpovédnost za vase jedndni.

Veskeré vynosy z prodeje této knihy sméruji na podporu charitativni ¢innosti.

Kontakt:

Bhyana Peetam

slovakia.shivaloka@gmail.com



